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I. Minimalni preventivni program skoly

1. Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa Skoly

Zakladni skola Velké Biezno, piispévkova organizace,

Skolni 87, 40323 Velké Btezno

Jméno a piijmeni Feditele

Mgr. Stanislav Oplt, DiS

Telefon na reditele

736 482 656

E-mail na reditele

Jméno $kolniho metodika prevence

Mgr. Andrea Leskotova

Telefon 475 228 239

E-mail andrea.leskotova@zs-vb.cz

Specializa¢ni studium Ano Studuje Ano
Realizator vzdélavani INFRA, s.r.o.

Jméno vychovného poradce

pro 1. stupen

Mgr. Dagmar Li¢manova

Telefon 475 228 239

E-mail

Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne
Realizator vzdélavani UJEP

Jméno vychovného poradce

pro 1. stupen

Mgr. Katefina Svandova

Telefon 475 228 239

E-mail katerina.svandova@zs-vb.cz

Specializaé¢ni studium Ano Studuje Ano -
Realizator vzdélavani UJEP

Jméno vychovného poradce
pro 2. stupei — kariérovy poradce

a spec. pedagog

Mgr. Lenka Vodickova

Telefon 475 228 239

E-mail

Specializaé¢ni studium Ano Studuje Ne
Realizator vzdélavani UJEP
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2. Struc¢na analyza Skoly

2.1. Charakteristika Skoly

Zékladni $kola se nachazi ve Velkém Bfezné. Obec leZi v Usteckém kraji, Ziji v ném
zhruba 2 tisice obyvatel. Svou velikosti nepatii mezi nejohrozenéjsi lokality z hlediska
vyskytu rizikového chovani, nicméné i tak se zde rizikové jevy objevuji.

Jsme stiedné velkd zakladni Skola, spadova pro okolni vesnice. V soucasné dobé
navstévuje Skolu celkem 429 zakl. Do Skoly mnozstvi zakt dojizdi z okoli, od Loveckovic az
po Olsinky, z T&chlovic, ale i z Usti nad Labem. Nase $kola je svou atmosférou spise
vesnickd, zaci se navzajem dobfe znaji.

Ve skole je zaméstnano 31 ucitelt (11 ulitelti pro 1. stupen, 20 uciteld pro 2. stupen),
10 asistent pedagoga, 3 vychovatelky a 11 nepedagogickych pracovnikt. Vyuka probiha
podle $kolniho vzdé&lavaciho programu Skolni vzdéldavaci program, 1. 9. 2016, &j. 372/16.

Skola je tvofena dvéma historickymi budovami, které nejsou propojené. V tzv. horni
budové se nachazi pét tiid a mistnosti pro druzinu, mala sborovna, skolni keramicka dilna a
Skolni kuchyrnika. V aredlu kolem budovy je hojné vyuzivané htisté s hernimi prvky.

V tzv. dolni budové sidli vedeni skoly, k dispozici tu madme télocviénu, pocitatovou
ucebnu, mobilni pocita¢ovou uc¢ebnu, sborovnu, Satny a aulu, ve které je umisténa i jazykova
ucebna. Ani jedna budova neni bezbariérova.

Nové vybudovand skolni jidelna se nachdzi mimo budovu skoly, v aredlu u dolni
budovy. V tomto aredlu se rovnéz naléza sportovni hfisté¢ s umélym povrchem.

Skola nabizi velké mnozstvi odpolednich aktivit a krouzkd, at uz vzdélavacich &i
pohybovych. Na skole ma pobocku také zakladni umeélecka Skola, Zaci zde mohou ziskat
hudebni vzd¢lani.

K dopravé do Skoly vyuzivaji naSi zaci nejCastéji vefejnou autobusovou dopravu,
nékteti chodi pésky ¢i se dopravuji na kole nebo je vozi rodice autem.

Rizikovymi misty ve Skole jsou Satny, toalety, chodby. Z tohoto divodu byl v téchto
mistech posilen dozor pedagogli. Déle pak prostor vstupu do budovy, kde dozor nedohlizi
pouze na zaky, ale i na to, aby se do budovy nedostali 1lidé bez védomi personalu skoly a
vedeni.

SMP se uéastni porad metodiki pofadanych krajskou MP Mgr. Gabrielou Kottovou,
(PPP Usteckého kraje).



2.2. Analyza vychozi situace

Ve skolnim roce 2022/2023 nebyl zadny zak hodnocen snizenou znamkou z chovani.
Nejcastéjsim kazenskym problémem bylo poruseni skolniho fadu v oblasti dochdzky do Skoly
a uvoliovani z vyuky. Pochvaly byly zakiim ud€lovany zejména za vzornou reprezentaci
Skoly v soutézich a olympiddach, za organizaci akci ¢i pomoc pfi nich.

V ramci plnéni MPP byly uskute¢nény pro zaky tyto aktivity:

> bloky primarni prevence zatazené do vyuky jednotlivych pfedmétil na zaklads SVP;
» specifickd primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze, cilova skupina: Zaci

1. stupng, realizatory byly Zdravotni ustav, PCR

» fada akci nespecifické primarni prevence

2.3. Skolni poradenské pracovisté

Skolské poradenské pracovisté (SPP) je tvofeno vychovnou poradkyni pro 1. stupeit
Mgr. Dagmar Li¢manovou, studujici vychovnou poradkyni Mgr. Katefinou Svandovou,
vychovnou a Kariérovou poradkyni pro 2. stupen, specialnim pedagogem Mgr. Lenkou
Vodi¢kovou a $kolnim metodikem prevence Mgr. Andreou Leskotovou. Cinnost SPP se Fidi
vyhlaskou 72/2005 Sb. ze dne 9. tinora 2005, o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a
skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdgjsich predpist. SPP spolupracuje s
vedenim Skoly, s tfidnimi uciteli, s ostatnimi vyucujicimi, se Zaky a s jejich zakonnymi
zastupci. Skolni metodik prevence pracuje predeviim v oblasti prevence rizikového chovani,
vykonava ¢innosti metodické, koordina¢ni, informacni a poradenské, zaméfené na prevenci.
O téchto ¢innostech vede pisemnou dokumentaci. Tfidni ucitelé sleduji klima tfid, dochazku
zakl, Gcastni se blokl specifické primarni prevence se svoji tfidou. Ucitelé zatrazuji bloky
primarni prevence do vyuky jednotlivych pfedmétd, podileji se na tvorb¢ MPP (tabulka
zatazeni blokd primarni prevence do vyuky). VSichni pedagogové Skoly byli na zacatku
Skolniho roku sezndmeni s MPP, pribézné jsou na poradach informovani metodikem

prevence o jeho plnéni.

2.4.Zdroje

2.4.1. Vnitini zdroje

Na webovych strankdch Skoly se nachazeji aktudlni informace o Skole, kontakty na

ucitele a SPP. V prostorach $koly je umisténa nasténka metodika prevence, kde Zaci najdou



aktualni informace. Ani vychovné poradkyné ani metodik prevence nemaji uréeny piesné
konzultaéni hodiny, Zaci se na né¢ mohou obracet kdykoli v pribéhu piestavek a domluvit Si
schuizku.

e Nasténka MP

e Stranky skoly www.zs-vb.cz

e Mapovani tfid tiidnim ucitelem

Ve skole také mame fadu publikaci k tématu prevence socialné patologickych jevi. Jejich

seznam je v Priloze 1.

2.3.2. Vnéjsi zdroje

Pfi napliiovani prevence Skola spolupracuje s organy statni spravy, vefejnymi
institucemi a neziskovymi organizacemi s pisobnosti na uzemi obce.

Skola se v piipadé nutnosti obraci na Pedagogicko-psychologickou poradnu Usti nad
Labem, kuratora pro déti a mladez a organ socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) pti
Magistratu mésta Usti nad Labem a Policii CR, na pediatry a praktické 1ékafe.

Seznam vSech instituci 1 s kontaktnimi udaji jsou k nalezeni v Ptiloze 2.
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2.5. Vytyceni rizikovych forem chovani zakii a soucasny stav problematiky ve
Skole

Zékladni typy rizikového chovani nalezneme v nasledujicim seznamu. Rizikové chovani,

které monitorujeme na nasi Skole, je v seznamu zvyraznéno tuénym pismem.

1. Zaskolactvi — ve Skole aktualné spiSe v omezené mife, Casto dano tim, Zze zdkonny
zastupce nedodrzi podminky omlouvani ditéte stanovené zakonem.

2. Sikana a extrémni projevy agrese (Ize zapod&itat nap¥. i vandalismus) — rizné
formy agrese (nikoli extrémni), ale i vandalismus (psani vzkazl lihovou fixou na
dvefte toalet, prokopnuté dvete toalet, lepeni mokrych ubrouskil na stény a strop toalet)
se u nas ve Skole vyskytuji.

3. Extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé — bylo v piedchozich letech
CastéjSim jevem, vypada to, Ze vina obliby parkouru pomalu opada. Stale ptetrvava
sjizdéni bike trackd.

4. Rasismus a xenofobie (s nimi spojend intolerance a antisemitismus) — se ve Skole
objevuji ve velmi malé mife. Je to dano tim, Ze v nasi obci neni k takovym projeviim

ptili§ mozZnosti.


http://www.zs-vb.cz/

5. Negativni pasobeni sekt — na nasi skole nezaznamenévame. Vime o jedincich, jejichz

rodice jsou stoupenci Svédki Jehovovych, nicméné ve Skole to neplisobi zadné

konflikty.

6. Sexualni rizikové chovani — objevuje se u zakli osmych a devatych ro¢niki, kde Zaci

V ramci experimentu a objevovani vlastni sexuality Casto pfehlédnou hranici toho, co

je jesté v legislativnich a spole¢enskych mezich.

7. Zavislostni chovani (adiktologie, patii sem latkové i nelatkové zavislosti) — je

problém, ktery na nasi Skole musime fesit, jedna se zejména o uzivani elektronickych

cigaret na Skolnich toaletach.

V §ir$im pojeti pak:

1. Okruh poruch a problémt spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného ditéte —

tento syndrom jsme na nasi Skole nezachytili.

2. Spektrum poruch p¥ijmu potravy — vime o problému v osmych a devatych tiidach.

Rizikové chovani ve §Skolnim roce 2021/2022

TRIDA | CELKOVY | NTU | DTU | DRS | 2.ST. | 3.ST. | Nejéastgjsi divody vychovného
POCET opatfeni
ZAKU
1. 1.A:25 0 0 0 0 0 0
1.B: 25 0 0 0 0 0 0
2. 2.A: 28 0 0 0 0 0 0
2.B: 28 0 0 0 0 0 0
3. 3.A:21 0 0 0 0 0 0
3.B: 23 0 0 0 0 0 0
4. 4.A: 24 2 0 0 0 0 Nevhodné chovéni o
4.B: 23 5 0 0 0 0 prestavkach, vulgarita.
Porusovani Skolniho fadu,
zapominani, ohroZeni zdravi
spoluzaka.
5. 5.A: 22 2 0 0 1 Zapominani pomucek,
5.B: 22 3 4 1 0 narusovani vyucovani, sexualni
obtéZovani spoluzakii.
Zapominani pomucek,
narusovani vyucovani,
agresivni chovani, Sikana,
nevhodné chovani ke
spoluzakovi.
6. 6.A: 25 11 1 0 0 Zapominani pomucek do
6.B: 23 1 1 0 0 vyuky, nevhodné chovani v

hodinach, mobil ve vyuce,




kresleni po budové Skoly

7. 7.A: 26 14
7.B: 26 9 0

w
o
o

Zapominani pomucek do
vyucovani, poruSovani skolniho
fadu - mobil v hodinach, za
vyrusovani.

Zapominani pomucek do
vyucovani, poruSovani skolniho
fadu - mobil v hodinach, za
vyruSovani, ni¢eni $kolniho
majetku, uZivani navykovych
latek (elektronicka cigareta).

-
o

8. 8.A: 22
8.B: 20
8.C: 20

Nepnéni povinnosti,
neomluvena absence,
kazenské prestupky.

9. 9.A:18
9.B: 24

o

porusovani skolnich povinnosti,
0 vulgarni chovani, uziti
navykové latky, za soustavné
vyrusovani v hoding, za
vyhazovani ptedmétu z okna,
za pouzivani mobilu, svévolné
opusténi Skolni skupiny a
nasledny piijezd na motorce,
paleni toaletniho papiru a
zéasobniku na papir na toaletach
ve Skole

L N s
ANOON
e N f=R=N
— oloo o

celkem 67 17 6 2

2.6  Vymezeni cilové skupiny
Hlavni cilovou skupinu tvofi:

» zaci 1. - 9. ro¢niku zakladni $koly, se zvlastnim ptihlédnutim k détem ze socialné slabsiho
a malo podnétného rodinného prostiedi, détem jinych narodnosti, détem s nedostate¢nym
prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovéni,

Mladsi $kolni vék 6-12 let: prevence je zaméfena na prohlubovani dovednosti, jak
chranit své zdravi, a na pfeddni informaci o Skodlivosti tabaku a alkoholu, vcetné
vymezeni zékladnich pravidel tykajicich se uzivani ndvykovych latek obecné. Je nutné
tuto prevenci doplnit i informaci, jak si zajistit internctové bezpeéi. Prevence je
obvykle nespecifickd, implementovand do jednotlivych vzdélavacich predméti ci

probiha v ramci celoskolnich akeci.

Starsi Skolni vék 12-15 let: prevence je zaméfena na rozvoj socialnich dovednosti,
pfedev§im interaktivni programy pomahaji détem celit socidlnimu tlaku, jsou také

zamétfeny na asertivni chovéni, na zkvalitnéni komunikace, na nenésilné zvladani

9




konfliktli, na nacvik odmitani navykové latky, na zvladani stresu, na tvorbu postoji na
zéakladé objektivnich informaci apod. Programy pro tuto vékovou kategorii fadime do

oblasti specifické primarni prevence.

» pedagogové jako jeden tym, se zvlaStnim piihlédnutim k zacinajicim pedagogim a

pedagogiim bez odborné kvalifikace,

» zakonni zastupci déti navstévujicich nasi Skolu; individudlni pozornost je pak vénovana
rodi¢im zakd, u kterych byl zjistén vyskyt navykovych latek, konzumace alkoholu a
koufeni ¢i jiné rizikové chovani
3. Cile

3.1 Dlouhodobé cile

Mezi zakladni dlouhodobé cile strategie primarni prevence rizikového chovani patfi:
e systematickd vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
e vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu tfidy
e podpora zdravého sebevédomi a sebeduvery déti
e rozvoj a podpora socialnich kompetenci
e zabezpeceni vicezdrojového financovani projektli primarni prevence
e vytvoreni funkéniho informac¢niho systému mezi Skolou, rodici a studenty

e zvySovani kompetentnosti pedagogickych pracovnikil v oblasti preventivnich aktivit

3.2 Stifednédobé cile

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu.

e Rozvoj a podpora socialnich kompetenci.

e Zkvalitnéni spoluprace mezi pedagogy, skolou a rodi¢i i ostatni vefejnosti.

e Zkvalitneéni koordinace a kontroly specifické primarni prevence, diferencované
uplatiovani preventivnich aktivit a programi specialné zaméfenych na jednotlivé
rizikové skupiny studentd.

e Zapojit organizace do preventivniho programu skoly.

e Podporovat prubézné vzdélavani vsech pracovniku skoly v oblasti preventivni

vychovy, socidln€ psychologickych dovednosti, metod vytvareni pozitivnich vztaha

mezi studenty a feSeni problémovych situaci.

10



e Spoluprace se zakonnymi zastupci - priabézna informovanost, nabidka odborné

pomoci, poradani besed a prednasek, zapojovani rodin do zivota skoly, individualni

prace s zaky, ktefi maji problematické vztahy

e Vytvofeni systému finan¢ni podpory Skolnich preventivnich aktivit, pravidelné

zapojovani do grantového systému prostiednictvim vlastnich projektt

¢ Rozsifeni nabidky forem a metod ptsobeni na jednotlivce a skupiny studentt,

zaméteného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovani

e Zaradit skolni preventivni strategii a minimalni preventivni program do skolnich

vzde¢lavacich programa

3.3 Kratkodobé cile

Kratkodobé cile jsou soucasti kazdym rokem aktualizovaného minimalniho preventivniho

programu $koly, ktery umoziuje reagovat na aktualni problematiku a poptavku.

Cil:

zatadit do vyuky projektové dny pro tiidni kolektivy

Ukazatele dosazeni cile:

prezentace spolecné prace

Zduvodnéni cile:

zaci by se pii projektu méli naucit ii€eln¢ komunikovat a aktivné

participovat na takové praci, kterou ovlada;ji

Navaznost na dlouhodobé

cile:

e vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu tfidy

e rozvoj a podpora socialnich kompetenci

Cil:

pfejit pIné na komunikaci pies systém Bakalafi

Ukazatele dosazeni cile:

veskera komunikace je k dohledani v Komens

Zduvodnéni cile:

komunikace vedend ptes dalsi kanaly (Whatsap, soukromy mail,

SMS...) se stava nepiehlednou a je vniména jako neoficidlni

Navaznost na dlouhodobé

cile:

vytvoreni funkéniho informacéniho systému mezi Skolou, rodici a

studenty

Cil:

nabizet Zakiim prevenci bezplatné: najit neplacené programy ¢i

prevenci hradit darem od Rady rodi¢t

Ukazatele dosazeni cile:

nevybirani financ¢nich prostfedkl na prevenci

Zduvodnéni cile:

prevence by pro zaky m¢la byt bezplatna

Navaznost na dlouhodobé

zabezpeceni vicezdrojového financovani projektli primarni

11




cile:

prevence

Cil:

zapojovani spolupracovnikll do preventivniho tymu a ptiprava

vhodnych preventivnich materialti do hodin

Ukazatele dosazeni cile:

prevence vedend kolegy

Zduvodnéni cile:

ucitelé jsou odborniky ve své oblasti a dokdazou odhadnout
piipadna rizika, ktera na zaky mohou ¢ihat (kyberprostor,

nebezpecné sporty, zdrava strava...)

Navaznost na dlouhodobé

cile:

zvySovani kompetentnosti pedagogickych pracovniki v oblasti

preventivnich aktivit

Cil:

naplanovat primarni prevenci pro pracovniky skoly

Ukazatele dosazeni cile:

ucast na preventivni akci

Zduvodnéni cile:

pracovnici Skoly by se méli vzdélavat v oblasti primarni
prevence, aby pak mohli ve Skole 1épe odhalit rizika a adekvatng

na n¢ zareagovat

Navaznost na dlouhodobé

cile:

zvySovani kompetentnosti pedagogickych pracovniki v oblasti

preventivnich aktivit

4. Tematické bloky ve vyuce, zaméiené na prevenci rizikového chovani

Prevence rizikového chovani je soucasti SVP ZV a platnych ucebnich osnov. Preventivni

témata jsou nejcastéji frekventovana v hodinach:

e vychovy ke zdravi

obcanské vychovy

e chemie, ptirodopisu, ptirodovedy

e prvouky

e vlastivédy, zemepisu a déjepisu

e cCeského i ciziho jazyka

e tclesné vychovy

Prevenci provadime i tehdy, kdyZ nastane vhodna situace (napi. dotazy déti, schiizka rodict,

problém ve ttide).
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5. Konkrétni programy primarni prevence ve $kole

Protoze primarni prevence v minulych dvou S$kolnich letech neprobihala kvili
karanténdm, uzavirani Skol, ale také vyméné na pozici metodika primarni prevence na Skole
systematicky, v tomto Skolnim roce jsme se rozhodli podpofit primarni prevenci ve vSech
roCnicich bloky zajistovanymi Zdravotnim ustavem (HOP aneb Hravé o prevenci) a
Konsent.cz (Kdyz to chce).

Prevence pro rodic¢e obvykle reaguje na problémy, které se béhem roku objevi, a nebyva
doptedu pldnovana. Jedna se vétSinou o sekundarni prevenci. Letos naSe Skola pod vlivem
aktualizace Prilohy ¢islo 13 Tabdkové vyrobky, vyrobky urcené ke koufeni a nikotinové
sacky® pripravila powerpointovou prezentaci na dané téma. S obsahem prezentace budou
rodice seznameni béhem podzimnich tfidnich schiizek.

Tento rok se primarni prevence pro ucitele chysta na posledni dny Skolniho roku, kdy
probéhne celoskolni akce urcend k nacviku chovani v rizikovych situacich. O detailech jedna
feditel Skoly s poskytovatelem programu.

Specifické prevence naplanovana na Skolni rok 2022 / 2023 pro Zaky:

! Priloha c. 13 Tabak aktualizovéno 2022, online, dostupné z: https://www.msmt.cz/file/57877 1 1/
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Nazev programu

Reprodukéni zdravi

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika

programu

Blok je zaméfen na ziskani poznatku z oblasti lidské
sexuality, partnerskych vztahti, vytvoreni spravnych
postoju, zpusobl chovani a zodpovédnosti v oblasti
reprodukéniho zdravi, prevenci pohlavné pfenosnych
chorob a zvyseni urovné znalosti o moznostech prevence

pohlavné ptenosnych chorob

Realizator

Zdravotni tstav se sidlem v Usti nad Labem, ptispévkova

organizace, oddé¢leni podpory zdravi

Cilova skupina

8.Aa8B

Pocet zakli v programu

52

Pocet hodin programu

2x45 minut pro kazdou tiidu

Névaznost programu na cile

MPP

Prevence sexudlniho rizikového chovéni je nedilnou
soucasti systematické vychovy ke zdravému zivotnimu

stylu.

Ukazatele uspésnosti

Dotaznikové Setieni zicastnénych zakh

Termin

17. 10. 2022

Zodpoveédna osoba

Mgr. Andrea Leskotova

Nazev programu

Hravé o pohlavné prenosnych chorobach

Typ programu

Blok primérni prevence

Stru¢na charakteristika

Blok je zaméten na ziskani poznatki z oblasti lidské

programu sexuality, partnerskych vztaht, vytvofeni spravnych
postoji, zptisobli chovani a zodpovédnosti v oblasti
reprodukéniho zdravi, prevence pohlavné pfenosnych
chorob

Realizator Zdravotni tistav se sidlem v Usti nad Labem, piispévkova
organizace, oddéleni podpory zdravi

Cilova skupina 9.A,.9Ba9.C

Pocet zakl v programu 62

Pocet hodin programu

2x45 minut pro kazdou tfidu

15




Névaznost programu na cile

MPP

Prevence sexudlniho rizikového chovani je nedilnou
soucasti systematické vychovy ke zdravému zivotnimu

stylu.

Ukazatele uspéSnosti

Dotaznikové Setfeni zicastnénych zaki

Termin

17.a18. 10. 2022

Zodpovédna osoba

Mgr. Andrea Leskotova

Nazev programu

Alkohol a kouFeni — myty a pravdy

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika

Blok je zaméten na uvédomeni si rizik spojenych s

programu uzivanim alkoholu a tabaku, podporu zdravého zivotniho
stylu
Realizator Zdravotni ustav se sidlem v Usti nad Labem, ptispévkova

organizace, oddéleni podpory zdravi

Cilova skupina

6.A,6B,7.A, 7B

Pocet zakli v programu

88

Pocet hodin programu

2x45 minut pro kazdou tfidu

Néavaznost programu na cile

MPP

Prevence zavislostniho jednani je nedilnou soucasti

systematické vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu.

Ukazatele uspésnosti

Dotaznikové Setieni zucastnénych zakt

Termin

11.a20. 1. 2023

Zodpoveédna osoba

Mgr. Andrea Leskotova

Nazev programu

Hravé bez urazu

Typ programu

Soutézni interaktivni hra

Struéna charakteristika

Hra je zamétena na vytvofeni spravnych postojli, zplisobii

programu chovani a zodpovédnosti u 74kl v oblasti prevence razl a
zvySovani trovné znalosti Zaki o moznostech prevence
vzniku urazu, zdklady prvni pomoci

Realizétor Zdravotni ustav se sidlem v Usti nad Labem, ptispévkova

organizace, oddéleni podpory zdravi

Cilova skupina

4.A,4B,5A,5B
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3. Aa3.B

Pocet zakl v programu

92 (1. pololeti)
55 (2. pololeti)

Pocet hodin programu

2x45 minut pro kazdou tfidu

Navaznost programu na cile

MPP

Zakladni vzorce bezpecného chovani napfic typy
rizikového chovani jsou nedilnou soucasti systematické

vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu.

Ukazatele uspésnosti

Dotaznikové Setieni zicastnénych zakt

Termin

13.a 20. 1. 2023

3. tfidy az ve 2. pololeti (termin zatim nestanoven)

Zodpoveédna osoba

Mgr. Andrea Leskotova

Nézev programu

Putovani za zdravym pohybem

Typ programu

SoutéZni interaktivni hra — pohybova pyramida, cviky pro

spravné drzeni téla, soutéz v pohybovych dovednostech

Struéna charakteristika

Hra je zamétena na zvySeni zdravotni gramotnosti a

programu motivace ke zdravému zivotnimu stylu, zlepSeni pohybové
dovednosti (obratnost, koordinace, dynamicka sila),
prevenci pohybové inaktivity, a tim soucasné prevence
nadvahy a obezity, prevenci Urazl

Realizator Zdravotni tistav se sidlem v Usti nad Labem, piispévkova

organizace, oddéleni podpory zdravi

Cilova skupina

2.A 2B,3A, 3B

Pocet zakl v programu

105

Pocet hodin programu

2x45 minut pro kazdou tfidu

Navaznost programu na cile

MPP

Zakladni vzorce bezpecného chovani napfic typy
rizikového chovani a prevence zavislostniho jednani jsou
nedilnou soucasti systematické vychovy ke zdravému

zivotnimu stylu.

Ukazatele uspésnosti

Dotaznikové Setfeni zicastnénych zaki

Termin

13.a20. 1. 2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Andrea Leskotova
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Nazev programu

Hravé zdravé v dusi

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika

programu

Blok je zaméten na zvySeni zdravotni gramotnosti a

motivace ke zdravému zivotnimu stylu

Realizator

Zdravotni tstav se sidlem v Usti nad Labem, ptispévkova

organizace, oddé¢leni podpory zdravi

Cilové skupina

4A,4B,5A,5B.6Aa6.B

Pocet zakl v programu

131

Pocet hodin programu

2x45 minut pro kazdou tfidu

Névaznost programu na cile

MPP

Prevence zéavislostniho jednani je nedilnou soucasti

systematické vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu.

Ukazatele uspesnosti

Dotaznikové Setieni zicastnénych zakt

Termin

2. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Andrea Leskotova

Nézev programu

Putovani za zdravim

Typ programu

Soutézni interaktivni hra — stres, koufeni, alkohol

Struéna charakteristika

Hra je zaméfen na zvySeni zdravotni gramotnosti a

programu motivace ke zdravému zivotnimu stylu, uvédoméni si
postoje k drogdm, rizika spojena s uzivanim navykové latky
Realizator Zdravotni tistav se sidlem v Usti nad Labem, piispévkova

organizace, oddéleni podpory zdravi

Cilova skupina

2.A,2B

Pocet zakl v programu

50

Pocet hodin programu

2x45 minut pro kazdou tfidu

Navaznost programu na cile

MPP

v

Zakladni vzorce bezpecného chovani napfic typy
rizikového chovani a prevence zavislostniho jednani jsou
nedilnou soucasti systematické vychovy ke zdravému

zivotnimu stylu.

Ukazatele uspésnosti

Dotaznikové Setfeni zicastnénych zaki

Termin

2. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Andrea Leskotova
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Nazev programu

Hravé o hygiené

Typ programu

Soutézni interaktivni hra — hygiena, dentalni hygiena,

vyznam ockovani

Struéna charakteristika

Hra je zamétena na zvySeni zdravotni gramotnosti a

programu motivace ke zdravému zivotnimu stylu, vyznam pojmu
hygiena, spravné myti rukou, dentalni hygiena, o¢kovani
jako prevence infek¢nich onemocnéni

Realizétor Zdravotni ustav se sidlem v Usti nad Labem, ptispévkova

organizace, oddéleni podpory zdravi

Cilova skupina

1A, 1B

Pocet zakl v programu

45

Pocet hodin programu

2x45 minut pro kazdou tfidu

Névaznost programu na cile

MPP

Zakladni vzorce bezpecného chovani napfic typy
rizikového chovani a prevence zavislostniho jednéani jsou
nedilnou soucasti systematické vychovy ke zdravému

zivotnimu stylu.

Ukazatele uspésnosti

Dotaznikové Setieni zicastnénych zakh

Termin

2. pololeti

Zodpoveédna osoba

Mgr. Andrea Leskotova

Nézev programu

Zdravy Zivotni styl v dospivani

Typ programu

Preventivni blok

Stru¢na charakteristika

Hra je zamétena na zvySeni zdravotni gramotnosti a

programu motivace ke zdravému zivotnimu stylu

Realizator Zdravotni tistav se sidlem v Usti nad Labem, piispévkova
organizace, oddéleni podpory zdravi

Cilové skupina 7.A,7.B

Pocet zakl v programu 49

Pocet hodin programu

2x45 minut pro kazdou tfidu

Navaznost programu na cile

MPP

Zakladni vzorce bezpecného chovani napfic typy
rizikového chovani a prevence poruch piijmu potravy a
zavislostniho jednéni jsou nedilnou soucasti systematické

vychovy ke zdravému zivotnimu stylu.
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Ukazatele uspé$nosti Dotaznikové Setfeni zucastnénych zaka

Termin 2. pololeti

Zodpovédna osoba Mgr. Andrea Leskotova

Nézev programu KdyzZ to chce

Typ programu Workshop

Struc¢né charakteristika Workshop se vénuje mytim a stereotypt spojenym se

programu sexem a sexudlnim nasilim.

Realizator Konsent z.s. Praha

Cilova skupina 8.A, 8.B,
9.A,9B,9.C

Pocet zakli v programu 114

Pocet hodin programu 3x45 minut pro kazdou tiidu

Névaznost programu na cile Prevence sexualniho nésili a rizikového sexudlniho chovani

MPP jspu nedilnou soucasti systematické vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu.

Ukazatele uspé$nosti Dotaznikové Setfeni zucastnénych zaka

Termin fijen a prosinec 2022

Zodpovédna osoba Mgr. Marie Novotna

6. Hodnoceni MPP — evaluace na $kolni rok 2021/2022

Obdobi vyuky v Skolnim roce 2021/22 piedstavovalo pro $kolu, déti i rodice specifickou
situaci, kdy si nikdo nemohl byt jist, zda on sam, cela jeho ttida ¢i jednotlivi ucitelé nebudou
béhem okamziku odeslani do karantény. Tato nejistota ve spojeni s hybridni vyukou byla pro
Skolu a déti v mnoha ohledech zat€Zzovou a pro né€které i rizikovou. Velkou nevyhodou byla
Casta socidlni izolace — kratkodobd, zato opakovana a nefekana - a omezeni systematického
kontaktu a vyvoje. Po roce s takika nulovym osobnim kontaktem s zaky jsme i ten minuly
Skolni rok méli obavy, Ze celkova dynamika a klima tfid se vyrazné zhorsi. Po ustaleni situace
a navratu zakt do Skoly jsme si opravdu vSimali fady problémi, které se ale podafilo

postupné rozpustit.
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1.1. Kvalitativni hodnoceni
Specificka prevence v roce 2021/22 byla realizovana ptevazné formou tiidnickych hodin,

mravenci praci tfidniho ucitele na obnovovani klimatu ve tifidé¢ a nastavovani pravidel.
Preventivni programy byly realizovany nahodile a pouze v nékterych tfidach, obvykle na
zadost tfidniho ucitele. Toto obdobi vzhledem ke zminéné nejistoté z diivodu opatieni proti
COVID-19 nebylo vhodné pro potadani planovanych akci.

Preventivni programy, které¢ na Skole prob¢hly, realizoval Zdravotni Gstav a BaDatelska
akademie. S obéma spolupracujeme dlouhodobé a programy povazujeme za ptinosné. Ttidni
ucitelé i zcastnéni zaci hodnotili pfednasky s naslednymi besedami kladné. V jejich realizaci

budeme pokracovat 1 v pristim roce.

1.2. Kvantitativni hodnoceni

Vzdé€lavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence RCh
Pocet vzdélavacich aktivit 1
Pocet celkové proskolenych pedagogii 1
Pocet hodin 2
Pocet Pocet Pocet zGi€astnénych
aktivit hodin rodic¢t
Aktivity pro rodi¢e v oblasti prevence RCh 0 0 0
Specifické preventivni aktivity, reagujici na individualni | Pocet aktivit Pocet zakt Pocet hodin
situaci (problém) ve tfidé primé prace
Blok primarni prevence 4 111 10
Interaktivni seminaf 1 40 3
Beseda

Komponovany potad

Pobytova akce

Situaéni intervence

Jiné — plavecky vycvik 1 87 30
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1.3. Specificka prevence - jednotlivé realizované programy:

Nazev programu

Zdravé v dusi - ¢erven

Typ programu

(beseda/blok) preventivni program SZU

Struéna charakteristika

prace ve skupinach - plnéni ukoltl ve skupinéch,

programu spoluprace, soutéz - zdravé mysleni, pohyb, vyziva,
pocity, nalady
Realizator p. Nevecetalova

Cilova skupina

5. ro¢nik Z8, 5.A

Pocet Zaki v programu

22

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. ZlepSovani
klimatu tfidy.

Ukazatele uspéSnosti 22
Termin cerven 22
Zodpovédna osoba Darsova

Nazev programu

Zdravé v dusi - duben

Typ programu

(beseda/blok) preventivni program Dit¢ Badatel

Struéna charakteristika

prace ve skupinach - plnéni tikolii ve skupinach,

programu spoluprace, soutéz - zdravé mysleni, pocity, nalady;
sebehodnoceni
Realizator Mgr. D. Hadkova

Cilova skupina

2. ro¢nik ZS, 2. B

Pocet Zakl v programu

26

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. ZlepSovani
klimatu tfidy.

Ukazatele uspéSnosti (jen pocet zakt1)26
Termin duben 22
Zodpovédna osoba Li¢manova

Nazev programu

Hravé bez urazu - ¢erven

Typ programu

(beseda/blok) preventivni program SZU

Struéna charakteristika

prace ve skupinach - plnéni tikolil ve skupinach,
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programu

spoluprace, soutéze

Realizator

p. Nevecetalova

Cilova skupina

3. ro¢nik ZS, 3. B

Pocet Zaku v programu

23

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. ZlepSovani
klimatu tfidy.

Ukazatele uspéSnosti (jen pocet zakl) 23
Termin cerven 22
Zodpovédna osoba Kottnauerova

Nazev programu

Plavecky vycvik zafi - listopad

Typ programu

(beseda/blok)

Struéna charakteristika
programu

plavecké styly, otuZovani

Realizator

Plavecké skola Décin

Cilova skupina

3.ro¢nik ZS, 3. A+3.B

Pocet Zakl v programu

44

Pocet hodin programu

10

Navaznost programu na cile MPP

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu.

Ukazatele aspéSnosti

(jen pocet zakl) 44

Termin

zafi - listopad 2022

Zodpovédna osoba

Kottnauerova, Kovacova

Nazev programu

Ekosystém Les

Typ programu

Exkurze - Ralsko - Nau¢na stezka Jetab

Stru¢na charakteristika

prace ve skupinéch - plnéni tkoll ve skupinach,

programu spoluprace, soutéze
Realizator Jan Kobr

Cilova skupina 4.roénik ZS

Pocet Zaku v programu 40

Pocet hodin programu 3
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Navaznost programu na cile MPP

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. ZlepSovani
klimatu tfidy.

Ukazatele aspéSnosti

(jen pocet zakii) 40

Termin

Listopad 21

Zodpovédna osoba

Ovsiakova, Hetzendorfova

Nazev programu

Plavecky vycvik zari - birezen

Typ programu

(beseda/blok)

Struéna charakteristika
programu

plavecké styly, otuZovani

Realizator

Z8 Stibrniky

Cilova skupina

4. roénik ZS, 4. A +4.B

Pocet Zaki v programu

43

Pocet hodin programu

20

Navaznost programu na cile MPP

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu.

Ukazatele uspéSnosti

(jen pocet zakl) 43

Termin

zafi - biezen

Zodpovédna osoba

Hetzendorfova, Ovsiakova

Nazev programu

Dopravni hri$té - Krasné Biezno

Typ programu

(beseda/blok)

Struéna charakteristika

Teorie dopravni vychovy - chodec, cyklista. Znacky,

programu ktizovatky, vybaveni kol, bezpe¢na jizda.
Praxe - jizda na kole
Realizator Dopravni hiisté v zdameckém parku Krasné Bifezno

Cilova skupina

4. ro¢nik ZS, 4. A +4. B

Pocet Zakl v programu

40

Pocet hodin programu

4

Navaznost programu na cile MPP

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu.

Ukazatele uspéSnosti

(jen pocet zaki) 40

Termin

bifezen a kvéten

Zodpovédna osoba

Hetzendorfova, Ovsiakova
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1.4. Nespecificka prevence

DRUHY AKTIVITY ROCNIK TEMA POCET
ZAKU

Ovoce do skol 1.-09. Zdravy zivotni styl, prevence | 440
obezity

MIéko do skol 1.-09. Zdravy Zivotni styl 440

No-bag-day 1.-9. Zdravy zivotni styl 400

Halloweenské spani ve 7.B Prevence Sikany a intolerance | 24

Skole

Konverzac¢ni soutéz AJ 6.- 9. Podpora nadanych zaka 56

Projektové dny - exkurze 6.-09. Zasady celozivotniho 200
vzdélavani (mimo skolu)

Béh zdmeckym parkem 1.-9. Zdravy zivotni styl 440

Jarmark (s détskym dnem) 1.-9 Zdravy Zivotni styl, rozvoj ?
sebevédomi

Pasovani pisalkt a ¢tenaia | 1.A setkdni s rodi¢i malych 25
Skolak - kulturné spolecenska
akce s vystoupenim, recitaci a
zpévem

Névstéva knihovny ve 1.A rozvoj ¢tenarstvi, zalozeni 25

Velkém Brezné pritkazky do knihovny

Exkurze do pracovisté 1A exkurze predstaveni povolani | 25

Spréva silnic silnicar

Vylet do sklarny A je to! 1A exkurze, predstaveni povolani | 26

Lindava sklar

Stopovana na panstvi 1A cesta lesem s pIlnénim tkold, 26

Velichov krmeni zvitatek na Velichové

Majovy béh pro Martinka 1.-9. charitativni akce - podpora 100
nemocného chlapce

Tvoteni pro Martinka 1.-9. charitativni akce - podpora 440
nemocného chlapce - vyroba
vanocniho darku

Fun Drazba pro Martinka 1.-9. charitativni akce - podpora 440
nemocného chlapce

Slavnostni predavani Seku 1.stupen kulturné spolecenska akce s 280

rodin¢ Maredovych vystoupenimi zaki

Atletika pro rodinu 1.-2. tfida zéci z krouzku atletiky a jejich | 20
rodice - 3 spole¢né tréninky a
zavody -zdravy zivotni styl

Atletika do $kol 1.A,5B 3 lekce v ramci TV - 45
predstaveni atletiky jako
sportu - zdravy Zivotni styl

Branny den 1.stupent prevence urazl, zachranny 280
integrovany systém, pifechod
zamoteného uzemi

Projektové dny - Cert a 1.A projekty tematicky zaméfené 25

Mikulas, Ovocny den,
Karneval, Zdravé pohosténi,
Velikonoce, Zimni

kulturng, sportovné, kulinatsky
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olympiada, Den déti

Névstéva zamku Velké 1.A Prohlidka s princeznou 26

Biezno

Atleticky Ctytboj 6.-9. Zdravy zivotni styl 30

Sazka olympijsky viceboj, 1.-9. Zdravy zivotni styl 440

Odznak vSestrannosti

Ptespolni bé¢h 1.-9. Zdravy zivotni styl 30

Mc Donald’s cup 1.-5. Zdravy Zivotni styl 18

Krabice od srdce 1.-9. charitativni akce na podporu 440
Ukrajiny

Z jihu na sever 8.-9. prevence sedavého zplisobu 85
Zivota

Uklidme Cesko 1.A6.A uklid okoli skoly 50

72 hodin 1A sazeni stromi v okoli skolya | 25
ve Velkém Brezné

Nos s Andersenem 1.A,B,2.B,3.B,5.A | spani ve Skole s programem na | 80
téma Harry Potter

Den Zem¢ 1.stupeni ttidéni odpadu, ekologické 280
chovani

Sbérové aktivity 1.-9. sbirame papir, vicka, baterie - | 440

4 x do roku, dale béhem roku
plechovky, tonery, mobily

Volnocasové aktivity pti Skolach Pocet aktivit Pocet zakt
ZUS dle rozvrhu 90
Skolni krouzky 34 240
Vikendové akce skoly VIZ ROZPIS

NAHORE
Prazdninové akce Skoly VIZ ROZPIS

NAHORE
Jiné VIZ ROZPIS

NAHORE
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Anglickd jazyk

Asistent pedagoga

Ceska republika

Dutka teditele Skoly

Dutka tfidniho ucitele

Lehka mozkové dysfunkce

Metodik primarni prevence

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Nevladni (nestatni) neziskova organizace
Napomenuti tfidniho ucitele

Obcanska vychova

Ptirodopis

Ramcovy vzdélavaci program

Rizikové chovani

Strengths (silné stranky) Weaknesses (slabé
(prilezitosti) a Threats (hrozby)

Statni zdravotni Ustav

Skolské poradenské pracovisté

Skolni vzd&lavaci program Zakladni vzd&lavani
Ttidnické hodina

T¢lesna vychova

Vychova ke zdravi

Zakladni Skola

stranky), Opportunities
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IV. P¥ilohy

1. Priloha 1 — Seznam tituld k problematice prevence
Kabinet CJ + VP

Prirucky a letaky

Drogové zavislost, mtize byt ohrozeno vase
dité

Presl

Pro uc., rod

Jak prestat brat drogy

Nespor, Miilerova

Pro u¢., rod, zéky

Alkohol, drogy a vase dité

Nespor, Csémy

Pro uc., rod

Rekni drogam Ne! — desatero protidrogové
prev.

Presl

Pro uc., zaky

Jak ptekonat problém s hazardni hrou

Nespor

Pro uc., zaky

Jak ptekonat problém s alkoholem vlastnimi
silami

Nespor

Pro u¢., rod, zéky

Vychova déti v oblasti pozarni ochrany

Mikulka, Pifos

Prouc., 1. st

M1yj kamarad bere drogy, co mam d¢lat?

Drogy, drogy, drogy — pritvodce mladého
Cloveka

Pro u¢., Zaky

Drogy, jak vlastné vypadaji — informace pro
rodice

Pro u¢., rod, zéky

Umim fict ne!

Denicek, kiizovky,
apod.

1 st.

Prevence pohlavné pfenosnych onemocnéni

Pro u¢., zéky

Video kazety

Sexualni vychova sexualné prenosné choroby, AIDS, antikoncepce 1,2 dil
Léska je laska — moderni encyklopedie lidské sexuality

Laska ano, déti jesté ne - Ukézkova verze prednéasek pro 8 a 9 ti. CD
Drogova problematika, sexudlni vychova

Rekni drogam ne! 1 5 ep. —2ks
Rekni drogam ne! 2 6. ep

Ty a droga

Oc¢i hadu 1 + piiruc¢ka
Oc¢i hadt 2

Oc¢i hadl 3

Silny proti slabému, $ikana na ZS

Détska Sikana

Nechtél jsem se drzet maminych sukni

M1ij diim, mij hrad

Neublizuj mi , prevence Urazud, syndrom tyrani, zneuzivani a

zanedbavani ditéte

Proto pozor, proto bacha

Prevence Urazu déti
(1. st)

Ti ptibehy

Drogy, urazy

Jedu, tedy jsem

Céra pfes zivot

Nejste sami, kdyz clovek chce

,Integrace, Rekvalifikace*

Vychova déti v oblasti pozarni ochrany

1 a 2 cyklus
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Hazardni a pocitacové hry a déti a dospivajicich Pro u¢ a rodice

Zdrava vyziva Skolnich déti Pro uc.

Kabinet (u MPP)
Prirucky a letaky
Jak ptedchazet problémim s ndvykovymi Nespor, Csémy, Pro uc., 2. st
latkami na ZS a SS PSenickova
D¢éti a jejich problémy sbornik Pro uc.
Likvidacni Zivotni styl Pro uc., 2. St
Drogy, poznej svého nepfitele Pro uc., 2. St
Jeden svét na Skolach Priru¢ka k DVD + 3 Pro uc., 2. st

plakaty

Katalog socialnich sluzeb UNL Pro uc.
Casopisy Bulletin a Prevence

DVD
Next Generation AIDS, diktatofi, nacist¢ —3 | Pracovni listy, synopse filmt,
epizody aktivity — prvni dojem, otazky

a odpovédi, spolecné aktivity a
plakaty

Virus free generation AIDS -5 epizod Pracovni listy, aktivity,
informace o HIV, AIDS a
situaci v Africe

Jsme jaci jsme Lidské odlisnosti — 4 epizody | Pracovni listy

2. Priloha 2 — Seznam webovych stranek, vefejnych instituci a neziskovych

organizaci zabyvajicich se prevenci
Drogy, alkohol, zavislosti

v http://www.prevence-praha.cz

V' http://lwww.adiktologie.cz

v’ http://www.odrogach.cz
http://www.drogy-info.cz
https://prevence-online.webnode.cz

www.drogovaporadna.cz

www.pobavmeseoalkoholu.cz

www.rekninedrogam.cz

v
v
v
v' www.tadyted.eu
v
v
v

Drug Out Klub - Krajska adiktologicka ambulance a poradna pro déti a dorost, Velka
Hradebni 13/47, Usti nad Labem, 400 01 (Kozni sanatorium — 1. patro), telefon 607

451 588, www.drug-out.cz; e-mail: poradna@drugout.cz
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v

Socialn¢ pravni agentura WHITE LIGHT I., nasledna péce o ex-uzivatele drog,
Prazska 166/47, Usti nad Labem - Vatiov, 400 01, telefon 725 874 363, 602 378 312

www.wll.cz; e-mail: os@wll.cz

Diilezité kontakty

v

AN N NN Y U N U N N N N N NN

problem@ditekrize.cz

pomoc@]linkabezpeci.cz

http://chat.linkabezpeci.cz
Linka bezpeci 116 111
Linka daveéry 777 715 215, 241 484 149

Linka vzkazu domt 800 111 113 (pro déti na Gtéku nebo vyhozené z domova)
Linka pomoci 475 603 390

Linka pro Zeny a divky 603 210 999

Linka AIDS 800 800 980

Linka pro domaci nasili 251 511 313

Linka pomoci ob&tem kriminality a domaciho nésili 116 006
www.pravonadetsvi.cz

www.linkabezpeci.cz

www.ditekrize.cz

Www.romea.cz

www.fod.cz

www.iporadna.cz

Volny ¢as

v

v

Nizkoprahovy klub Tykadlo (oblastni charita), Polackova 36/2, Usti nad Labem, 400
11, telefon 736 785 956, www.charitausti.cz; e-mail: tykadlo@charitausti.cz

Diim sv. Materny (Oblastni charita), Narodniho odboje 634/23, Usti nad Labem, 400
03, telefon 475 221 211, 731 402 517 www.charitausti.cz; e-mail:
materna@-charitausti.cz

Nizkoprahovy klub Orion (YMCA), Kr¢inova 801/6, Usti nad Labem, 400 07,
telefon 733 125 720, 477 753 636, www.usti.ymca.cz/orion; e-mail:

orion@usti.ymca.cz
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Nizkoprahovy klub Novy svét (Clovék v tisni), Mati¢ni 182, Usti nad Labem, 400
07, telefon 739 220 251, 411 140 160, www.clovekvtisni.cz; e-mail:
alena.malatova@clovekvtisni.cz

Nizkoprahovy klub Mixér (élovék v tisni), Hrbovicka 335/60, Usti nad Labem, 400
01, telefon 739 220 251, www.clovekvtisni.cz; e-mail:
pavlina.danhelkova@clovekvtisni.cz

Dobrovolnické centrum, z.s., Prokopa Divise 1605/5, Usti nad Labem, 400 01,
telefon 606 512 905, www.dcul.cz; e-mail: dcul@seznam.cz

Dim déti a mladeZe, Velka Hradebni 19, Usti nad Labem, 400 01, telefon 475 210
861, 475 209 922, www.ddmul.cz; e-mail: reditel@ddmul.cz

Junik — svaz skauti a skautek CR, Stiibrnické nivy 2428/4, Usti nad Labem, 400
11, telefon 776 720 220, www.ustinl.skauting.cz; e-mail: ustinl@skaut.cz
Komunitni centrum pro déti — Lucerna (Oblastni charita), Karla IV. 3, Usti nad
Labem, 400 03, telefon 734 786 042, e-mail: kolesova@charitausti.cz

Centrum Krizové intervence a Intervenéni centrum, Ustecky kraj, Pomoc osobam v
krizi a 0sobam ohrozenym domacim nésilim K Chatdm 22, Usti nad Labem —
Skorotice, 403 40, telefon 475 603 390 — nonstop, www.spirala-ul.cz; e-mail:
vedouci.cki@spirala-ul.cz

Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy, o. p. s., Prokopa Divise 1605/5, Usti nad
Labem, 400 01, telefon 475 216 504, 731 004 095, www.poradna-unl.cz; e-mail:
poradna.ul@centrum.cz

Stiredisko vychovné péce, Mirové nameésti 37, Usti nad Labem, 400 01, telefon 475
240 010, www.vuboletice.cz; e-mail: j.krizkova@vuboletice.cz
Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje, Celakovského 703/2, Usti
nad Labem, 400 07, telefon 475 532 803, 475 533 212, www.pppuk.cz; e-mail:
usti@pppuk.cz

Bateau z.s. — Poradenstvi pro déti, dospivajici, rodi¢e, Vanitkova 11, Usti nad Labem,
400 01, telefon 731 172 025 — telefon pro objednani, www.bateau.cz; e-mail:

bateau@bateau.cz

DalSi kontakty
Mgr. Be. Daniela Vriiblova- Policie Ceské republiky v Usti nad Labem- prevence -
607082631

Hana Krpalkova- manaZer prevence kriminality- 477755166
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v
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Mar. Petra Vaverkové- krajsky Skolsky koordinator prevence- 475657951

Mgr. Gabriela Kottova- Pedagogicko-psychologicka poradna UK a Zaiizeni pro

DVPP, pracovisté UL, metoditka prevence- 475532803

Kurator pro mladez

Vedouci odboru socidlnich véci: Ing. Ivana St’astnd, tel. &.: 475 271 723,

Ivana.Stastna@mag-ul.cz

Vedouci oddéleni socidlni prevence: Mgr. Bejckova Blanka, kancelar Cislo: 619a, tel.
¢islo: 475271390, Blanka.Bejckova@mag-ul.cz
Povéfeny pracovnik- Be. Gabriela SAVKOVA, kancelaf &islo: 610, tel. &islo: 475 271

315, Gabriela.Savkova@mag-ul.cz
Socialni pracovnik OSPOD

Vedouci oddéleni socialné-pravni ochrany déti: Mgr. Pavla Cerna, kancelaf 501,

telefon: 475 271 734, email: pavla.cerna@mag-ul.cz

v Policie Ceské republiky Stiekov- +420 974 811 111
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3. Priloha 3 — Skolni preventivni strategie na obdobi 2019 - 2027

Zakladni skola Velké Biezno, piispévkova organizace

Skolni preventivni strategie na obdobi 2019 — 2027

Cj.:

Vypracoval Mgr. Andrea Leskotova

Schvalil

Skolska rada schvalila dne

Na provozni poradé projednano dne

Smérnice nabyva platnosti dne

Smérnice nabyva u¢innosti dne

Smérnice rus$i smérnici ze dne

Skolni preventivni strategie na obdobi 2019 — 2027

Zakladni 8koly Velké Biezno, piispévkové organizace, Skolni 87, 40323 Velké Bfezno

Zpracovatel:

Mgr. Andrea Leskotova - MPP

Vychodisko:

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze (2019-2027), RVP ZV
Datum:

34



Obsah

UIVOO: 1ot 36
Platnd [EZISIAtIVA ..eovvviiiiiii ittt e rra s 37
AV A2 80 157753 4 o0} 131 L TSP UPRTRUPRRPPRPPI 38
B PTBVENCE ..o 38
b.  Efektivni primarni PrEVENCE ......ccuviveiiierieiie it erieeeeseeseseesteesae e aeste e e e sneeneesneeae e 39
C.  Specifickd PriMAINT PrEVEINCE .....civiiiiiiii ittt 39
d.  Nespecifickd Primarni PrEVENCE .......cc.eivirviririiieieie sttt 39
€. SeKUNAAINT PIEVEIICE ... .eoviiiiiiiiiiiieic e 39
F. TICIAINE PIEVEIICE . ueiutiiieiieieeie st et s s et e sttt e e st e et s e s te et e s st e saeeneeseesbeenteaneenneas 39
0. RiZIKOVE ChOVANT ...ttt e 39
Zakladni 0daje 0 SKOL........oiiiiiiiiiciee e 40
& Skolni poradenské PraCoVIStE........covvurrirerrirrereessesieessesiessseseesssssseses s sesse s sesessneas 40
D.  Charakteristika SKOLY ........ccueiiiiiiiiiii e 5
c. Uloha pedagogickych pracovnikil v rimci primarni prevence............oovvvrvveererereeea. 42
SPOIUPTACE S OADOTNIKY ...t 44
PIINCIPY SITALEGIE ... ettt bbbttt b bbbt n s 49
Cile Skolni preventivid StrAt@EIC.........ueririririeiiieiesiie sttt 50
HOANOCENT SrAt@@IC ......vviviiiiiiiiiii i 51

35



Uvod:

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro §koly a
Skolska zatizeni, souborem opatieni a intervenci sméfujicich k predchdzeni vyskytu
rizikového chovani, zamezujicich jeho dalSimu rtstu, zmiriujicich jiz existujici formy a
projevy rizikového chovani nebo pomahajicich fesit jeho disledky. Jedna se o dlouhodoby
preventivni program pro Skoly a Skolska zafizeni a vychazi z Nérodni strategie prevence
rizikového chovani. Je soucasti Skolniho vzdelavaciho programu nasi Skoly.

Skolni preventivni strategie vychazi z aktualniho stavu prevence rizikového chovani
na nasi Skole a odpovida na pozadavky skolské legislativy.

Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, zaka
a studentt ve Skolach a Skolskych zatizenich, €. j.: 20 006/2007-51 z 16.10.2007 popisuje
Skolni preventivni strategii takto:

a) je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a Skolska zaftizeni,

b) je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z prislusného rdamcového
vzdélavaciho programu, popt. ptilohou dosud platnych osnov a uc¢ebnich plant,

c¢) vychazi z omezenych ¢asovych, persondlnich a finan¢nich investic se zaméfenim na
nejvyssi efektivitu,

d) jasn¢ definuje dlouhodobé a kratkodobé cile,

e) je naplanovana tak, aby mohla byt fadn¢ uskuteciiovana,

f) se ptizptisobuje kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i struktute Skoly ¢i
specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim
prostiedi,

g) oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt socialn¢ patologickych jevi,

h) zvySuje schopnost zaki a studentd Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti,

1) ma dlouhotrvajici vysledky,

J) pojmenovava problémy z oblasti socialné patologickych jevi dle €l. 1, odst. 1 a ptipadné
dalsi zavislosti, v€etné anabolik, dopingu, nasili a nasilného chovani, intolerance a
antisemitismu,

k) poméhé zejména tém jedinclim, kteti pochdzeji z nejvice ohroZenych skupin (minoritam,
cizinclim, pacientlim ¢i détem) pii ochrané jejich lidskych prav,

1) podporuje zdravy zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich funkei s
pocitem spokojenosti, chuti do zivota, t€lesného 1 dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni
a duSevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity),

m) poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.
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Subordinace z Nérodni strategie:

MSMT, oddéleni institucionalni vychovy a prevence MSMT
Krajsky koordinator prevence
Metodik prevence PPP
Skolni metodik prevence

Ttidni ucitel, Pedagogové Skoly

Platna legislativa

Pti naplnovani Skolni strategie priméarni prevence se vychazi z legislativy, zdkonnych norem a
metodickych doporu¢eni CR, déle se vychazi ze $kolniho fadu Zakladni $koly Velké Btezno,
prispévkové organizace, a vnitinich smérnic skoly.

« Skolni vzdélavaci plan

« Skolni ad Zakladni $koly Velké Biezno, p¥ispévkové organizace, a vnitinich smérnic koly
* Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. (ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb.) o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a Skolskych zatizenich (Ptiloha ¢. 3) + Koncepce poskytovani
poradenskych sluzeb ve skole, €. j.: 27317/2004 — 24

* Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd€jsich zakona ¢. 383/2005 Sb., ¢. 112/2006 Sb.

* Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studentti ve
Skolach a Skolskych zatizenich, €. j.: 21 291/2010 — 28

« Metodicky pokyn MSMT k $ikanovani ve §kolach, ¢. j.: MSMT 22294/2013 — 1

« Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pii omlouvani nep¥itomnosti zak ve skole
a pfi prevenci a postihu zaskolactvi, ¢. j.: 10 194/2002 — 14

* Informace MPSV k postupu organil socidlné-pravni ochrany déti v piipadech zaskolactvi, €.
J.- 2014/11306 — 231

* § 7 odst. 2 zékona €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakont

* Zékon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zékont, ve

znéni pozdéjsich predpist
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* Zékon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych

zafizenich a preventivné vychovné péci ve skolskych zatizenich a o zmén¢ dalSich zakont, ve

znéni pozdéjsich predpist

* Zékon €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pred skodami zplisobenymi tabdkovymi

vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o0 zméné souvisejicich zakoni, ve znéni

pozd¢jsich predpisii

* Zakon €. 359/199 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist

* Zékon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozd¢jsich predpisii

« Informace o spolupraci piedskolnich zaiizeni, §kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pii

prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi

pachangé, €. j. 25 884/2003 — 24

« Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, &. j.

14 423/99 — 22

691/2004 — 24

* Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mlddeze na obdobi 2013 —

2018, vydano MSMT

« Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018, dokument vlady CR

e Nafizeni vlady €. 75/2005 Sb., Natizeni vlady o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci,
piimé vychovné, pifime specialné pedagogické a ptimé pedagogicko-psychologickeé
¢innosti pedagogickych pracovnikli

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., Vyhlaska o vzdélavani zaktl se specialnimi vzdélavacimi

potfebami a zakli nadanych

Vymezeni pojmii
a. Prevence
Termin prevence Ize vymezit jako veskera opatieni vedouci k pfedchazeni vzniku, rozvoji

nebo opakovani rizikového chovani, jez ohrozuje jedince samotného ¢i spolecnost. Zahrnuje
vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socialni intervence, které fesi i disledky rizikového chovani.
Zakladnim principem prevence rizikového chovani je vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,
k osvojeni socialné pozitivniho chovani, rozvoji osobnosti, schopnosti adekvatn¢ reagovat
Vv zatéZoveé situaci. RozliSujeme prevenci primarni, sekundarni a tercidlni. Priméarni by méla

ochranit jedince, ohroZenou skupinu pied neZddoucim plsobenim a dopady rizikového
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chovani. Vyuziva predevs§im metod vychovné-preventivnich, intervencnich, které formuji

postoje jedince. Na této tirovni prevence sehrava skola vyznamnou roli.

b. Efektivni primarni prevence
Za osvédcené a efektivni jsou povazovany takové preventivni aktivity, které

odpovidaji véku; jsou interaktivni; zahrnuji podstatnou ¢ast déti; zahrnuji ziskavani socialnich
dovednosti a kompetenci potfebnych pro zivot; berou v uvahu mistni specifika; vyuzivaji
pozitivni modely; jsou soustavné a dlouhodobé; jsou prezentovany odborn¢ a ditvéryhodné;
jsou komplexni a vyuZzivaji vice strategii; poc€itaji s komplikacemi a nabizi moznosti, jak je
fesit; spolupracuji s dal$imi organizacemi a rodi¢i déti; zaCinaji v raném véku; jsou
realizovany v malych skupinach (do 30 osob); koresponduji s aktudlnimi potiebami dané
skupiny; poskytuji pozitivni alternativy k rizikovému chovani.
C. Specificka primarni prevence
Specificka priméarni prevence se zamétuje na predchazeni konkrétniho rizika. Odehrava se
ve predevsim Skole a predstavuje aktivity a programy zaméfené na piredchdzeni a omezovani
vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaki.
d. Nespecificka primarni prevence
Podporuje zadouci vlivy chovani obecné, tedy bez dirazu na konkrétni riziko. Jejim
prostfedkem je vychovné plsobeni, které formuje jedince, jeho z4jmy, hodnotovy systém,
osobnostné-moralni postoje. Rozviji kvalitni vyuZivani volného Casu, zdlraziuje zdravy

zivotni styl, schopnost zdravé socialni komunikace.

e. Sekundarni prevence
Sekundarni prevenci chapeme jako pfedchdzeni vzniku, rozvoji a pfetrvavani rizikového

chovani, napf. pfedchazeni vzniku a rozvoji zavislosti u osob, které jiz drogu uzivaji. V tomto

pojeti je sekundarni prevence nazev pro v€asnou intervenci, poradenstvi a 1éceni.

f. Terciarni prevence
Cilem terciarni prevence je predchazeni zdravotnim nebo sociadlnim potizim v dasledku

rizikového chovani. Napt. predchézeni vaZnému nebo trvalému zdravotnimu nebo socidlnimu

poskozeni v souvislosti s uzivanim drog.

g. Rizikové chovani
Za rizikové chovani pokladdme takové chovani, diky kterému dochazi k prokazatelnému

navyseni zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince ¢i spole¢nost.
K zékladnim typim rizikového chovani patfi:
1. zaskolactvi,

2. Sikana a extrémni projevy agrese (lze zapocitat napt. i vandalismus)
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negativni piisobeni sekt,

extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

rasismus a xenofobie (s nimi spojend intolerance a antisemitismus)

sexualni rizikové chovani,

7. zavislostni chovani (adiktologie, patii sem latkové i nelatkové zavislosti).

V §irSim pojeti pak:

1. okruh poruch a problémi spojenych se syndromem tyraného a zanedbavaného ditéte,

2. spektrum poruch pfijmu potravy.

Zakladni udaje o Skole

2.2. Skolni poradenské pracovisté

Nazev a adresa Skoly

Zakladni skola Velké Btezno, ptispévkova organizace,

Skolni 87, 40323 Velké Btezno

Jméno a pFijmeni Feditele

Magr. Stanislav Oplt, DiS

Telefon na reditele

736 482 656

E-mail na reditele

Jméno §kolniho metodika prevence

Mgr. Andrea Leskotova

Telefon 475 228 239

E-mail andrea.leskotova@zs-vb.cz

Specializa¢ni studium Ano Studuje Ano
Realizator vzdélavani INFRA, s.r.o.

Jméno vychovného poradce Mgr. Dagmar Li¢manova

pro 1. stupen

Telefon 475 228 239

E-mail

Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne
Realizator vzdélavani UJEP

Jméno vychovného poradce
pro 2. stupei — kariérovy poradce

a spec. pedagog

Mgr. Lenka Vodickova
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Telefon 475 228 239

E-mail
Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne
Realizator vzdélavani UJEP

2.3. Charakteristika Skoly

zhruba 2 tisice obyvatel. Svou velikosti nepatfi mezi nejohrozenéjsi lokality z hlediska
vyskytu rizikového chovani, nicméngé i tak se zde rizikové jevy objevuji.

Jsme stfedn¢ velka zakladni Skola, spadova pro okolni vesnice. V soucasné dobé¢
navstévuje Skolu celkem 429 zakl. Do Skoly mnozstvi zakt dojizdi z okoli, od Loveckovic az
po Olginky, z Téchlovic, ale i z Usti nad Labem. Nase $kola je svou atmosférou spise
vesnickd, Zaci se navzdjem dobie znaji.

Ve Skole je zaméstnano 31 ucitelt (11 ucitelii pro 1. stupen, 20 uciteld pro 2. stupen),
10 asistentt pedagoga, 3 vychovatelky a 11 nepedagogickych pracovnikl. Vyuka probiha
podle $kolniho vzdélavaciho programu Skolni vzdélavaci program, 1. 9. 2016, &j. 372/16.

Skola je tvofena dvéma historickymi budovami, které nejsou propojené. V tzv. horni
budové se nachazi pét tiid a mistnosti pro druzinu, mala sborovna, Skolni keramicka dilna a
Skolni kuchyitika. V aredlu kolem budovy je hojné€ vyuZzivané htisté s hernimi prvky.

V tzv. dolni budové sidli vedeni Skoly, k dispozici tu mame télocvicnu, pocitaCovou
ucebnu, mobilni pocitacovou ucebnu, sborovnu, Satny a aulu, ve které je umisténa i jazykova
ucebna. Ani jedna budova neni bezbariérova.

Novéeé vybudovana Skolni jidelna se nachazi mimo budovu Skoly, v aredlu u dolni
budovy. V tomto areidlu se rovnéZ naléza sportovni hfist¢ s umélym povrchem, které je
v odpolednich hodinach otevieno i pro vetfejnost.

Skola nabizi velké mnozstvi odpolednich aktivit a krouzki, at uz vzd&lavacich &i
pohybovych. Na skole ma pobocku také zakladni umélecka Skola, Zaci zde mohou ziskat
hudebni vzde€lani.

K dopravé do Skoly vyuzivaji naSi zaci nejCastéji vefejnou autobusovou dopravu,
nékteti chodi pésky ¢i se dopravuji na kole nebo je vozi rodi¢e autem.

Rizikovymi misty ve Skole jsou Satny, toalety, chodby. Z tohoto divodu byl v téchto
mistech posilen dozor pedagogl. Déle pak prostor vstupu do budovy, kde dozor nedohlizi
pouze na zaky, ale i1 na to, aby se do budovy nedostali lidé bez védomi personalu Skoly a

vedeni.
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SMP se uéastni porad metodikti pofadanych krajskou MP Mgr. Gabrielou Kottovou,
(PPP Usteckého kraje).

2.4. Uloha pedagogickych pracovnikii v ramci primarni
prevence

Standardni ¢innosti $koly jsou poskytovany v souladu s pfilohou €. 1 vyhlasky

¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpisi.

Skolni preventivni strategii vytvaii $kolni poradenské pracoviits, které se zabyva
fesenim problémi rizikového chovéni. Cleny tohoto pracovisté jsou: feditel 8koly, vychovni

poradci, Skolni metodik prevence s tfidnimi uciteli a ostatnimi ¢leny pedagogického sboru.

Standardni ¢innosti feditele Skoly

Zodpovida za napliovani veskerych preventivnich aktivit na Skole, tj. Preventivni
strategii §koly a Preventivni program $koly, které jsou v souladu s RVP/SVP a které jsou
Vv souladu se zakonem €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich zakont ¢. 383/2005 Sb., €.
112/2006 Sb., a dalich strategickych dokumentii CR, podporuje vytvateni a realizace
programu, vymezeni dostatecného prostoru pro preventivni ¢innosti v ramci skoly, sleduje
problémy v kontextu celé Skoly a déla persondlni a organizacni opatieni ke zlepSeni
vzajemného souziti ve Skole. Svolava v ptipadé potteby vychovnou komisi za ucasti rodict,

pedagogt, pracovnikili organii péce o dite.

Standardni ¢innosti vychovného poradce:

Mezi standardni povinnosti VP patii poradenskd cinnost a dal$i metodické a
informacni ¢innosti.

Zajistuje vychovné slozky ¢innosti Skoly, péc¢i o nadané zaky a zaky se specialnimi
vzdelavacimi potfebami, ddle spolupréci s PPP a dal§imi odborniky, spolu se zastupkyni
feditelky vede kartotéku a evidenci problémovych zakl. Ve spolupraci s tfidnimi uciteli
vénuje pozornost nadanym a talentovanym zaktim a navrhuje dalsi péci o né.

Kariérovy poradce — vychovny poradce poskytuje poradenskou ¢innost pro rodice a
zaky pfi volbé povolani (napf. informace o jednotlivych typech Skol, pozadavcich a

predpokladech pfijeti, seznamuje Zaky s organizaci pfijimaciho fizeni ve stfednich Skolach a
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konzervatotich, provadi tisk a kontrolu piihlasek ke studiu, vydavé zakiim zapisové listky a
vede jejich evidenci, poskytuje individualni konzultace pro zaky a jejich rodi¢e, vyhodnocuje

vysledky pfijimaciho fizeni.

Standardni ¢innosti MP

MP se zabyva metodickou a koordina¢ni ¢innosti, zodpovida za informacni a
poradenskou ¢innost.

Metodik prevence vytvaii Skolni preventivni strategii i preventivni program skoly,
podili se na jeho realizaci. Komunikuje s uciteli v oblasti primérni prevence, v ptipad¢
vzniklého problému dava podnéty k mozné napraveé. Spolupracuje se specializovanymi
institucemi a organizacemi, zejména s metodikem prevence v PPP. Koordinuje predavani
informaci o problematice rizikového chovani ve skole, dokumentuje pritbéh preventivni prace
Skoly, shromazd'uje veSkeré informace a zpétné vazby v pribéhu realizace preventivniho
programu $koly v daném obdobi, koordinuje aktivity Skoly zaméfené na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, nekriminalniho a
krimindlniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a dalSich projevii rizikového
chovani. Spolupracuje s dalSimi odborniky, zajiSt'uje preventivni programy pro tfidni
kolektivy v oblasti rizikového chovani a ve spolupraci s vychovnymi poradci se podili na

feseni vychovnych problému zékid. Hodnoti realizaci preventivniho programu skoly.

Standardni ¢innosti tfidniho uditele

a) spolupracuje se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signald,
podili se na realizaci ,,Preventivniho programu Skoly* a na pedagogické diagnostice
vztahi ve tfide,

b) motivuje zaky k vytvofeni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se $kolnim
fadem, a dba na jejich disledné dodrzovani (vytvaieni oteviené bezpecné atmosféry a
pozitivniho socidlniho klimatu ve tiid¢), podporuje rozvoj pozitivnich socialnich
interakci mezi zaky tridy,

c) zprostredkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci zaku ttidy,

d) ziskava a udrzuje si ptehled o osobnostnich zvlastnostech zaki ttidy a o jejich
rodinném prostiedi.

e) 0 své Cinnosti vede zaznamy
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Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zaki v oblasti socialnich dovednosti, uci
podle principti a metod v rdmei koncepce Skoly. Provadéji prubéznou diagnostiku zaka a
tfidy, na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné
problémy, navrhuji opatfeni. Respektuji vékové a osobnosti zvlastnosti zaki, mimotadnou
pozornost vénuji problémovym, handicapovanym zakiim a zakim se socidlnim
znevyhodnénim. Informuji Skolniho metodika prevence o ptipadech vyskytu agresivniho
chovani ve tiid€, o poruSovani pravidel souziti ve §kole ¢i neomluvené absenci. Nabizeji vSem

rodi¢im moznost individualni konzultace.

Spoluprace s odborniky

Pti naplnovani prevence Skola spolupracuje s organy statni spravy, vefejnymi

institucemi a neziskovymi organizacemi s plisobnosti na izemi obce.

Drogy, alkohol a zavislosti

v http://www.prevence-praha.cz
http://www.adiktologie.cz
http://www.odrogach.cz
http://www.drogy-info.cz

https://prevence-online.webnode.cz

www.drogovaporadna.cz

www.tadyted.eu

www.pobavmeseoalkoholu.cz

www.rekninedrogam.cz

AN N NN Y U N NN

Drug Out Klub - Krajska adiktologicka ambulance a poradna pro déti a dorost, Velka
Hradebni 13/47, Usti nad Labem, 400 01 (Kozni sanatorium — 1. patro), telefon 607
451 588, www.drug-out.cz; e-mail: poradna@drugout.cz

v" Socialng pravni agentura WHITE LIGHT 1., nasledna péce o ex-uzivatele drog,
Prazska 166/47, Usti nad Labem - Vaiov, 400 01, telefon 725 874 363, 602 378 312

www.wll.cz; e-mail: os@wll.cz

Diilezité kontakty
v' problem@ditekrize.cz
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pomoc@linkabezpeci.cz

http://chat.linkabezpeci.cz

Linka bezpec¢i 116 111

Linka davéry 777 715 215, 241 484 149

Linka vzkazu domu 800 111 113 (pro déti na utéku nebo vyhozené z domova)
Linka pomoci 475 603 390

Linka pro Zeny a divky 603 210 999

Linka AIDS 800 800 980

Linka pro doméci nasili 251 511 313

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili 116 006
www.pravonadetsvi.cz

www.linkabezpeci.cz

www.ditekrize.cz

WWw.romea.cz

www.fod.cz

www.iporadna.cz

Volny ¢as

v

Nizkoprahovy klub Tykadlo (oblastni charita), Polackova 36/2, Usti nad Labem, 400
11, telefon 736 785 956, www.charitausti.cz; e-mail: tykadlo@charitausti.cz

Diim sv. Materny (Oblastni charita), Narodniho odboje 634/23, Usti nad Labem, 400
03, telefon 475 221 211, 731 402 517 www.charitausti.cz; e-mail:
materna@charitausti.cz

Nizkoprahovy klub Orion (YMCA), Kr¢inova 801/6, Usti nad Labem, 400 07,
telefon 733 125 720, 477 753 636, www.usti.ymca.cz/orion; e-mail:

orion@usti.ymca.cz

Nizkoprahovy klub Novy svét (Clovék v tisni), Mati¢ni 182, Usti nad Labem, 400
07, telefon 739 220 251, 411 140 160, www.clovekvtisni.cz; e-mail:
alena.malatova@clovekvtisni.cz

Nizkoprahovy klub Mixér (Clovék v tisni), Hrbovicka 335/60, Usti nad Labem, 400
01, telefon 739 220 251, www.clovekvtisni.cz; e-mail:
pavlina.danhelkova@clovekvtisni.cz

Dobrovolnické centrum, z.s., Prokopa Divise 1605/5, Usti nad Labem, 400 01,

telefon 606 512 905, www.dcul.cz; e-mail: dcul@seznam.cz
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Diim déti a mladeZe, Velka Hradebni 19, Usti nad Labem, 400 01, telefon 475 210
861, 475 209 922, www.ddmul.cz; e-mail: reditel@ddmul.cz

Junik — svaz skauti a skautek CR, Stifbrnické nivy 2428/4, Usti nad Labem, 400
11, telefon 776 720 220, www.ustinl.skauting.cz; e-mail: ustinl@skaut.cz
Komunitni centrum pro déti — Lucerna (Oblastni charita), Karla IV. 3, Usti nad
Labem, 400 03, telefon 734 786 042, e-mail: kolesova@charitausti.cz

Centrum Krizové intervence a Intervenéni centrum, Ustecky kraj, Pomoc osobam v
krizi a osobam ohroZenym domacim nasilim K Chatam 22, Usti nad Labem —
Skorotice, 403 40, telefon 475 603 390 — nonstop, www.spirala-ul.cz; e-mail:
vedouci.cki@spirala-ul.cz

Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy, o. p. s., Prokopa Divise 1605/5, Usti nad
Labem, 400 01, telefon 475 216 504, 731 004 095, www.poradna-unl.cz; e-mail:
poradna.ul@centrum.cz

Stiredisko vychovné péce, Mirové nameésti 37, Usti nad Labem, 400 01, telefon 475
240 010, www.vuboletice.cz; e-mail: j.krizkova@vuboletice.cz
Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje, Celakovského 703/2, Usti
nad Labem, 400 07, telefon 475 532 803, 475 533 212, www.pppuk.cz; e-mail:
usti@pppuk.cz

Bateau z.s. — Poradenstvi pro déti, dospivajici, rodi¢e, Vanitkova 11, Usti nad Labem,
400 01, telefon 731 172 025 — telefon pro objednani, www.bateau.cz; e-mail:

bateau@bateau.cz

Dalsi kontakty
Mar. Be. Daniela Vriiblova- Policie Ceské republiky v Usti nad Labem- prevence -
607082631

Hana Krpalkova- manazZer prevence kriminality- 477755166

Mar. Petra Vaverkova- krajsky Skolsky koordinator prevence- 475657951

Mgr. Gabriela Kottova- Pedagogicko-psychologicka poradna UK a Zafizeni pro
DVPP, pracovisté fJL, metodicka prevence- 475532803

Kurator pro mladez

Vedouci odboru socidlnich véci: Ing. Ivana St'astnd, tel. &.: 475 271 723,

lvana.Stastna@mag-ul.cz

Vedouci oddéleni socidlni prevence: Mgr. Bejckova Blanka, kanceléf Cislo: 619a, tel.

¢islo: 475271390, Blanka.Bejckova@mag-ul.cz
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Povéfeny pracovnik- Be. Gabriela SAVKOVA, kancelaf &islo: 610, tel. &islo: 475 271
315, Gabriela.Savkova@mag-ul.cz

Socialni pracovnik OSPOD

v Vedouci oddéleni socidlné-pravni ochrany déti: Mgr. Pavla Cerna, kancelaf 501,

telefon: 475 271 734, email: pavla.cerna@mag-ul.cz

v’ povéteny pracovnik- Be. Ludmila Hyhlanova — kancelai 511, tel. ¢islo: 475 271 728

ludmila.hyhlanova@mag-ul.cz

v Policie Ceské republiky Stiekov- +420 974 811 111

» Seznam psychiatri

v" MUDr. Petr Zahradnik 475 209 779

<\

MUDr. David Filipovsky 475 209 779

v" MUDr. Pavel Kozlik 412 512039

> Psychologické sluzby Usti nad Labem

1 - Poradna pro mezilidské
vztahy
telefon: 475 216 504

Prokopa Divise 1605/5;
Usti nad Labem; 400 01

Specidlné pedagogicka péce

2 - Pedagogicko-psychologicka | Karla IV. 348/3; Spec. ped.
poradna Usti nad Labem; 400 03

telefon: 475 533 232

2 - Pedagogicko-psychologicka | Bratii Capki 618/4;  Usti | Spec. ped.

poradna
telefon: 472 741 344

nad Labem; 400 01

Balké Stefan, PhDr.
- Klinicka psychologie
telefon: 721 947 189

Veleslavinova 3108/14;
Usti nad Labem; 40111

Smlouvy se vSemi
pojistovnami, bere 1 déti

Benda Jan, PhDr.
telefon: 777 268 729

Prokopa Divise 9; 400

01, Usti nad Labem,

2 — 4 tydny, bere dospélé. 600
K¢ — bez pojistovny.

Danihelkova Pavla, PaeDr.
telefon: 603 289 615; 475 232

Velka Hradebni 2 (budova
Grandu,

700 K&, 860 parova. Dospélé

226; Email: 1.patro,
pavla.matouskova@tiscali.cz ¢.dveri226);
400 01 Usti nad Labem
Demosthenes (centrum Mirova 2; 400 | telefon: 475259355 spec. ped.

komplexni péce) -
PaedDr. Lenka PospiSilova

11 Usti nad Labem

Dolezalova Romana, PhDr.
telefon: 475 221 012; 603 755
292

Masarykova 200, Usti nad
Labem

Nema smlouvu s VoZP a s VZP,
déti nebere, ptip. 600K ¢/50min.
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Doubravova Jana, PhDr.
telefon: 777 132 794; 472 777
282; email:
jana@doubravova.cz

Werichova 2742/4, 40011
Usti nad Labem - Severni
Terasa

Ptima platba 600K ¢/hod
Pracuje i s détmi, obj. lhtita cca
1 més. Nepracuje se zavislostmi
a s psychiatrickymi klienty.

Hrochova Zuzana, Mgr.
telefon: 777 108 454; email:
hrochova.zuzana@gmail.com

Veleslavinova 14; (Dim
techniky); Usti
nad Labem 400 11

Pouze piima platba, prace
s détmi-s rodinou
60min/600K¢, s rodinou 800K ¢

Jilkova Katefina USTECKA

Masarykova 92; 400 01,

V poliklinice ¢t, pa

POLIKLINIKA Usti nad Labem Ma4 plno, smlouvy se vSemi

telefon: 477102111 pojistovnami, bere déti,
doporuceni ano

Karas Stanislav, Mgr. dle domluvy Manzelské poradenstvi, RT 700

777 338 057; skaras@email.cz K¢, individualni 700 K¢

Kost'alova Véra, Mudr. Masarykova 160 telefon: 602968479, email:

400 01, Usti nad Labem,
ustecky

konzultace@mentalnihygiena.cz

Lebduska Vojtéch, Mgr.
telefon: 737 479 001

Hofteni (budova fakulty
UJEP); usti nad Labem

Pouze pfima platba. Prace
s rodinou.
1000K &/sezeni/60-90min./

Lenka Nikolicova, Mgr.
USTECKA POLIKLINIKA -
Telefon: 477 102 167

Masarykova 92; 400

01, Usti nad Labem

V poliklinice ¢t, pa

Smlouvy se vSemi
pojistovnami, ne déti, dopor.
ano, ma doptedu plno, nebere
deéti.

Marvanova Jana, Mgr.
telefon: 721357631

Masarykova ulice (u svaté
medaile); Usti nad
Labem;

Ptima platba 600K ¢/60min.
Pouze dospéli.

Melzerova Hana, Mgr.

Udoli 59, 40340 Usti nad
Labem - Skorotice

telefon. 472 741 129
603 396 643;
Email: p.melzer@volny.cz

Mikulicova Yveta, PhDr.
telefon: 475 650 110

Mezni 2854,
Usti nad Labem

Krom VZP ma smlouvu se 4
hlavnimi pojistovnami:
ministerstva, OZP, CPZP,
VOZP. Pracuje i s détmi,

1 pfimé platba 600K ¢&/50min.

Pavlista Jan, Mgr.
- Psychologicka ordinace
telefon: 776 081 572

Beethovenova 34; Usti

nad Labem; 400 11

Pouze ptima platba
500K ¢&/60min., pracuje i s détmi,
neni nutné dopor.

Petrova Eva, Mgr.

Prokopa Divise 9 400 01
Usti nad Labem

telefon: 603 113 189

Klinicky psycholog, zaméteni
hlavn¢ na mladez, péstouni 600
K¢ za hodinu, Rogeriansky
vycvik + diagnostika
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Péxis — centrum psychosomatické |Sramkova 38 telefon: 702057975 email:
péce Usti nad Labem; 400 11 info@pexis.cz

- MUDr. Jana Marvanova
(psychoterapeut, psychiatr)
- Mgr. Veronika Roudna

(psycholog)
Sik Vladimir, PaeDr. Kralova vysina 575/34 telefon: 777 028 050; email:
40001 Usti nad Labem supervize.sik@gmail.com
vztahy, péstouni, mladez, 500
K¢

Svarc Jifi, Mgr. - 1. UPPA, s.r.o. | AleSova 652/38; Usti nad |telefon: 472700143
Labem; 400 01

Tokarova Anezka Katefina, Mezni 2854, Usti nad U Mikulic¢ové

Magr. Labem

telefon: 475 650 110

Vabrouskova Marie, Mgr. Mezni 2854, Usti nad U Mikuli¢ové

telefon: 475 650 110 Labem

Vaverkova Ivana, Mgr. Masarykova 92; 400 01, Po, 1t, st v poliklinice
USTECKA POLIKLINIKA — Usti nad Labem -smlouvy se vSemi
telefon: 477 102 118 pojistovnami, neni tieba

doporuceni, ma plno na ptl roku
doptedu. Pracuje 1 s détmi. Ma i
privatni praxi, tam obsazeno na
14 dni, 50min/600K¢

Wolfeova Ilona, PhDr.- klinicky |Masarykova 105; Usti | Smlouva téméf se viemi
psycholog nad Labem; 400 01 pojistovnami, bere déti, bez
dop.
telefon: 475 214 790
Mgr. Karolina Ranglova Nema svoje prostory, 600 K&, dospélé, deti, SPC,
Litoméftice + dojede na mozno s praci s détmi u klienta
misto — Uprava rodinného prostiedi,

specializace v metodé
konceptualniho uceni

Principy strategie

Mezi zakladni principy strategie primarni prevence patii dlouhodobost, kontinuita a
systemati¢nost. Dllezité je také uplatiiovani ovétenych dat a hodnoceni efektivity.
Financované aktivity musi spliiovat kritéria kvality (certifikace) a efektivity (cena/vykon).
Realizované preventivni aktivity musi odpovidat cilové skupiné a jejim vékovym,
demografickym a sociokulturnim charakteristikdm a pottebam. Nabidka pozitivnich alternativ

a vyuzivani pozitivnich modelii se zamétuji na zlepSeni kvality postojii a zménu chovani.
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Cile Skolni preventivni strategie

Hlavni cil

Cilem skolni preventivni strategie je omezit, snizit miru rizikového chovani déti a
mladeZe a minimalizovat jeho vznik, vést zaky k osvojovani pozitivniho socialniho chovani
prostiednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného ¢asu, k dodrzovani urcitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani k

rozvoji komunikace, prosocialnich dovednosti a zvySovani sebeuvédomeéni a sebepojeti.

a. Dlouhodobé cile

Mezi zakladni dlouhodobé cile strategie primarni prevence rizikového chovani patfi:
e systematicka vychova ke zdravému zivotnimu stylu
e vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu tfidy
e podpora zdravého sebevédomi a sebeduvery déti
e rozvoj a podpora socialnich kompetenci
e zabezpeceni vicezdrojového financovani projektli primarni prevence
e vytvoreni funkéniho informaéniho systému mezi skolou, rodici a studenty

e zvySovani kompetentnosti pedagogickych pracovniki v oblasti preventivnich aktivit

b. Stfednédobé cile

e Vychova ke zdravému zivotnimu stylu.

e Rozvoj a podpora socialnich kompetenci.

e Zkvalitnéni spoluprace mezi pedagogy, skolou a rodici i ostatni verejnosti.

e Zkvalitnéni koordinace a kontroly specifické primarni prevence, diferencované
uplatiovani preventivnich aktivit a programi specialné zaméfenych na jednotlivé
rizikové skupiny studentt.

e Zapojit organizace do preventivniho programu skoly.

e Podporovat prubézné vzdélavani vsech pracovniku skoly v oblasti preventivni
vychovy, socidln€ psychologickych dovednosti, metod vytvareni pozitivnich vztaha
mezi studenty a feSeni problémovych situaci.

e spoluprace se zakonnymi zastupci - prabézna informovanost, nabidka odborné
pomoci, poradani besed a prednasek, zapojovani rodin do zivota skoly

individualni prace s zaky, kteti maji problematické vztahy
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e vytvofeni systému finan¢ni podpory Skolnich preventivnich aktivit, pravidelné
zapojovani do grantového systému prostiednictvim vlastnich projektt

e rozsifeni nabidky forem a metod ptisobeni na jednotlivce a skupiny studentd,
zaméieného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani

e zaradit skolni preventivni strategii a minimalni preventivni program do skolnich

vzdélavacich programu

Kratkodobé cile

Kratkodobé cile jsou soucasti kazdym rokem aktualizovaného minimalniho
preventivniho programu Skoly, ktery umoziuje reagovat na aktualni problematiku a poptavku.
Mezi aktudlni a klicova témata patii zejména:

e nutnost zvysit povédomi o zplisobech feSeni kyberSikany
e zamc¢fit se na prevenci koufeni a uzivani alkoholu

e pokryt oblast sexualni prevence

e posilovat prevenci netolismu

e vést studenty k sebehodnoceni

e posilovat pozitivni vzajemné vztahy ve tfidach

e podporovat rozvoj pozitivni hodnotové orientace studentti
e vést studenty k vétsi vzajemné toleranci

e zachyceni déti z rizikového prostiedi

e zkvalitnit praci tfidnich uciteli s kolektivem ttidy

Vymezeni cilové skupiny

Cilovou skupinou strategie jsou zaci nasi Skoly, kterym je cilené a systematicky
poskytovana prevence, vychovadvame je ke zdravému Zivotnimu stylu, podporujeme rozvoj
jejich osobnostnich a socidlnich kompetenci a jejich zdravé sebevédomi a sebedivéru.
Druhou skupinou jsou pedagogové nasi Skoly, ktefi se soustavné vzdélavaji v oblasti primarni
prevence a socialnich kompetenci. Posledni cilovou skupinou jsou rodi¢e naSich zaku, kterym

poskytujeme podporu a osvétu.

Hodnoceni Strategie

Strategie je vyhodnocovana kazdoro¢né prostifednictvim MPP a vyro¢ni zpravy.
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